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STOLT. - Denne skal bli godt brukt, sier ni ar gamle Adrian Larsgard. Han har nettopp fatt seg en splitter ny Tackwon-Do-drakt.

Taekwon-Do I vinden

Taekwon-Do blir stadig mer
populzert i Alesund. N3 har
interessen blitt sa stor at det
star folk pa venteliste for a fa
lov til & begynne.

TAEKWONDO. - Sunnmgringer
har virkelig fatt gynene opp for
sporten, og det har slatt sveert
godt an de siste arene. Vi har fak-
tisk ikke mulighet til 4 ta inn flere
i aldersgruppen sju til tolv ar for
eventuelt neste 4r, sier trener for

barnegruppen og leder i klubben,
Jan-Tore Fure.

Sammen med assistent Erik
Schulerud Heggem hadde de dyk-
tige og motiverende trenerne til-

Da jeg fikk testet ut
Taekwon-Do visste jeg
straks at dette var midt

i blinken for meg
ADRIAN LARSGARD

PA REKKE OG RAD. Taekwon-Do-interessen i Alesund er faktisk blitt sa
stor at man ikke lenger har kapasitet til a ta imot flere i det yngste kul-
let.

synelatende full kontroll pa den
disiplinerte og laerevillige-gjen-
gen da Sunnmersposten tok turen
innom forrige onsdag.

Davar hele 30 utevere i alderen
sju til tolv ar i aksjon i Larsgard-
hallen.

Disiplin. Her blir det allerede fra
forste trening fokusert pa regler
for hvordan man skal oppfore seg
ovenfor mennesker, til det beste
for seg selv og andre.

Spesielt fokus er det pa de fem
grunnprinsippene man har i spor-

ten: Hoflighet, serlighet, iherdig-
het, sjelkontroll og ukuelig and.

Disse faktorene star sterkt i Ta-
ekwon-Do og er noe alle ma
kunne.

Men til tross for strenge krav og
disiplin er det 0g mye latter og
ablegoyer innimellom rekkene. Sa
detvar helt tydelig at ungene stor-
koste seg.

- Midt i blinken. Det gjorde blant
annet Adrian Larsgard .

- Har du funnet sporten i sitt
hjerte?

INSTRUKTQR. I tillegg til & vaere leder, er Jan-Tore Kjzer trener for de lze-
revillige barna.

-Alle brgdrene mine spiller fot-
ball, men det synes ikke jeg noe
seerlig om. Da jeg fikk testet ut Ta-
ekwon-Do visste jeg straks at
dette var midt i blinken for meg,
sier niaringen.

Farmor Merete Larsgard var en
stolt stottespiller da barnebarnet
endelig skulle fa beere sin aller for-
ste Taekwon-Do drakt.

- Det er sa herlig a se at barna
morer seg og leerer seg litt ordent-
lig sjolforsvar, sier Larsgard so
mble overrasket over det store an-
tallet jenter.

Flere jenter. Flere og flere jenter
er interessert og oppsaker spor-
ten. Det blir satt pris pa av de
fleste - blant andre av Adrian
Larsgard.

- Det er jo bare kjekt at vi bade
er jenter og gutter pa trening. Det
blir straks litt mer liv, sier han.

Farmor Merete ser stolt bort pa
Adrian som gliser fra gre til gre i
sin splitter nye, hvite -Do drakt.

- Denne skal bli godt brukt
fremover, fastslar han.
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