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Sparket etter 57 dager i Blackburn

sporten@an.no

BLACKBURN: Henning Berg fikk i gar spar-
ken som Blackburn-manager etter drgyt to
méneder i jobben. Laget har tatt kun seks
poeng pa ti kamper under Bergs ledelse.
0gsa assistenttrener Eric Black, farstelag-
strener lain Brunskill og keepertrener Bob-
by Mimms fikk sparken.

Blackburn la pa femteplass da Berg ble
hentet inn som erstatter fra Steve Kean.

N4 ligger Lancashire-klubben pd 17 -plass
pa nivé to i England. Berg er tredje nord-
mann som har prgvd seq som manager i
England. Eqil Olsen ledet Wimbledon
1999/2000, og tok 32 poeng pa 36 kamper
i Premier League. Wolverhampton-mana-
ger Stale Solbakken har tatt 31 poeng pa
24 kamper i engelsk mesterskapsserie.

(ANB-NTB)

Taekwondo passer for
alle, pastar de. Hgrt
den fgr, eller? Vel, her
er beviset.

Anders Bergundhaugen 95 919193
ab@anno

BOD@: Mgt familien Gregussen,
Hartveit og Nordland. Alle bor pd
Tverlandet, og alle som en er hek-
ta pé taekwondo.

Noe sammen. Beltene avslgrer
at noen har holdt pd lenger enn
andre. Familien be-

alle fall det siste, sier Trond Nord-
land.

Selvsagt svarer han bekref-
tende pa om beltegrad kan benyt-
tes til 4 avgjgre diskusjoner pa
hjemmebane.

- Nei, pa ingen méte, er kona
like snar med 4 avkrefte.

Elsker trening. - I love training,
sier Noa Gregussen (7).

Han synes ikke taekwondo er
vanskelig. Det synes ikke Astri-Eli-
se Hartveit (9) heller.

Lars Herman Nordland var ni
4rdahanbegynte. Naerhan14,0g

foa 4 :

gynte alle samtidig, da Salten Ta-
ekwon-Do Klubb &pnet sin avde-
ling p& Tverlandet i hgst.

—Vifantutatviville gjgre noe i
lag, hele familien. Vi snuste litt pd
fiellklatring. Det var egentlig til-
feldig atviendte opp her, forteller
@Dystein Gregussen.

Like fersk i faget er Gunn og
Mari-Sofie Nordland.

—Deble endelig med, etter 8 ha
veart ctandhaftige longe, smiler
far Trond, som akkurat har gjort
seg fortjent til det svarte beltet.

Logistikk. - Atdetble &pnet avde-
ling pa Tverlandet gjorde det let-
tere & f4 til & veere med alle sam-
men, sier Gunn, som synes det er
greit & komme i
drakt selv etter &
ha vasket guttas i

- Man ma ikke

P
ene.

— Veldig mange av vennene
mine er med i tackwondomiljget.
Det synes jeg er kjempefint, sier
han.

Ogsé Oda Hartvik (13) forteller
at hun trives godt.

—Men det erlitt dumt 4 begyn-
ne i denne alderen, for jeg gir
glippavendel treninger pi grunn
av konfirmasjonsundervisning-
en, smilerhun.

Liker etikken. For familien Gre-
gussen har den nye felles fritids-
sysselen svart til forventningene.

— Absolutt, sier far @ystein.

Han har dessuten stor sans for
etikken som fglger med.

— Jeg tror ung-
ene har godt av litt
oppdragelse

en arrekke, ll gjennom  trening-
Logistikken en.
ble brétt enklere, veere ung .,e er — Det fgrste de
ogs4 for familien sprek fora Iaerer i taekwondo
Hartveit, der mor er & vaere snill og
Mariann er den begy“ne- grei, forklarer Ma-
hgyest graderte. Trond Nordland - riann Hartvet, som
— Vi har vert er instruktgr for
vant til sky smiler hun paTverlandet.
bekreftende. —Deterviktig. For deter poten-

Ettersom alle i familien har
hatt ulike beltegrader, har tre-

sielt farlige teknikker som leres
her, understreker Trond Nord-

ningstidene variert. land.

Selvbegynte hunetterdhasett  —Ungene ps mine partier fir
idretten under Bar- P , som & rydde hjem-
nasidrettsdag. me. Det tror jeg blir satt pris pa,

—Og hvis fruen fgrst begynner,  forteller Hartveit.
er man bare ngdt til 4 fglge etter, Nordland serikke bort fraat ta-
fastsldr Sjur Hartveit, som glatt ekwondo kan ha en oppdragende

innrgmmer at han er blitt sdpass
giret at han kjgpte sandsekk til
kona i morsdagsgave.

Uansett niva.—Det som er s fint
med taekwondo er at det er artig
og gir bra trening uansett niva,
sier Sjur.

~ Taekwondo er en individuell
sport. Du trener ut fra ditt niva,
sier Mariann Hartveit.

— Taekwondo kan utgves av
alle, uansett fysikk. Man trenger
ikke vaere ung eller sprek for & be-
gynne. Det kommer etter hvert. I

effekt, ogsa pa voksne.

Skal bidra. — Mestring gir selvtil-
lit, og det at man alltid har et mal i
neste gradering, gir positiv utvik-
ling for béde store og sma, sier
Sjur Hartveit.

Salten Taekwon-Do Klubbs le-
der Peter Kvig bekrefter det Nord-
land og Hartveit er inne pa.

~ Vi har fokus pé 4 bidra, blant
annet gjennom «elevens ed», der
de lover & hjelpe til med & bygge
en fredeligere verden. Hvis alle
som trener blir litt blidere, litt
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Su norske i aksjon i hoj

De: 61. tysk-gster-
rikke hoppuka
stater sgndag.

Ande Bergundhaugen 95 919193

@m0

OBERSTDORF: For For Norge stiller
Tom Hilde, Anders Bardal, Rune
Velta, Andreas Stjernen, Anders
Fannemel, Anders Jacobsen og Ve-
gard Swensenihoppuka.
Konkurransene gir i Oberst-
dorf sgndag 30. desember, Gar-
misch-Partenkirchen tirsdag 1. ja-

Taekwondofamilier. F.v. Familien Nordland - Trond (46), Gunn (45), Lars Herman (14) og Mari-Sofie (7), familien

en Gregussen - @ystein (39), Laila (38), Oda (14), Noah (7).

Sparker. Lars-Herman Nordland (14) demonstrerer spark mot klub-
bens hgyest graderte, Peter Kvig (28).

hyggeligere og litt snillere med
folk rundt seg, kan taekwondo bi-
dra positivt til samfunnet, sier
han og fortsetter:

—Dessuten blir man jo s spre-

ke.Og spretne.

Vaffelfest. Det er det visst mange

1 bakken. Sjur Hartvet (46) blir
lagt i bakken av kona Mariann
(43).

som vil bli. Salten Taekwon-Do er
Nord-Norges stgrste klubb, med
mer enn 300 medlemmer.

~ Etter Tverlandet-etablering-

Fartvet - Sjur (46), Mariann (43), Havard (13) og Astri-Elise (9) og famili-

Foto: Anders Bergundhaugen

Morsomt. Salten Taekwon-Do Klubbs leder Peter Kvig (28) synes det
er morsomt at klubben har fatt s bra respons pé Tverlandet-etable-
ringen.

en er vi pa en «all time high» hva
medlemsmasse angdr, sier Kvig.

- Miljget er veldig godt. Flere
av oss ferierer til og med sam-

men. P4 taekwondoleir med cam-
pingliv og vaffelkakefest. Vi er
som en eneste stor familie, sier
Sjur Hartveit.



