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for at den enkelte blir sett og å gi 
anerkjennelse og ros når de gjør så godt 
de kan. Vi er opptatt av at alle barna 
skal føle seg trygge på trening både 
overfor instruktøren og sine medelever. 
Vi har mye godt humør og er opptatt av å 
spre glede.



Den fysiske delen av treningen er 
tilpasset barnas fysiske og mentale nivå. 
Treningen er ispedd både lek og moro. 
I Taekwon-Do er det klare regler for hva 
som er lov og ikke lov og klare regler 



for hvordan en skal oppføre seg overfor 
instruktør og medelever. I Taekwon-Do 
har vi derfor disiplin (med et smil) på 
treningene.



Beltesystem og gradering
Beltesystemet er et svært viktig 
pedagogisk virkemiddel for å oppnå en 
personlig utvikling hos det enkelte barn. 
Barna lærer å sette seg mål, og å trene 
mot dette målet. Gleden og stoltheten 
ved å bestå graderingen gir følelsen av 
å mestre/lykkes, og via dette systemet 



bygges selvtilliten gradvis opp.
Barna følger et eget graderingssystem 
som er tilpasset deres mentale og fysiske 
utvikling. Hver beltegrad har sitt pensum, 
og hva de får lov til å lære avhenger 
derfor av hvilken beltegrad de har.



Vårt hovedmål er at barna som trener 
skal utvikle gode sosiale ferdigheter og 
dra nytte av det de lærer på livets øvrige 
arenaer slik at de klarer seg bedre i 
hverdagen.
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INNBYDELSE


Graderingssamling for barn 


LØRDAG 24. mars


LAKSEVÅGHALLEN





Det nærmer seg påskegradering og herved inviteres alle Taekwon-Do utøvere i Bergen og Hordaland i aldersgruppen under 12 år til regional barnesamling. Er du 13 år og trener på barneparti kan du også delta. Vi vil trene på det vi skal ha til gradering samt mye annet gøy!











LØRDAG 24. mars


Barnesamlingen starter klokken 10.00 og er ferdig klokken 1200.





Sted: Laksevåghallen


Pris: 100 kr. 


Grader: alle kan delta





Betaling og påmelding ved oppmøte








�








Beste Taekwon-Do hilsen








Vegard Iversen 6. Dan


Regionsleder


www.trenderdubor.no
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