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Bli med pa sparringsseminar med Master Adrian Byrne og Master Stephen
Ryan! Master Byrne var landslagstrener for Irland fra 2009 til 2023, hvor
han var lagets hovedtrener mellom 2012 og 2017. Master Ryan har veert
landslagstrener siden 2011, og tok over som hovedtrener i 2017. Det er
begrenset antall plasser pa seminaret, sa veer raskt ute om du vil sikre deg
en plass denne helgen!

PROGRAM
Lerdag 12. oktober

10.00-12.00: Trening ?)
12.00-13.00: Lunsj ( :

13.00-15.00: Trening "\ Y
Sendag 13. oktober \

10.00-12.00: Trening
12.00-13.00: Lunsj
13.00-14.30: Trening

INFORMASJON

Sparringsseminaret er apent for alle som har radt og sort belte, som fyller minimum 13 ar
i 2024. Seminaret holdes i Trondheim Taekwon-Do klubb sine lokaler, i Haakon VlIs gate 2,
7041 Trondheim.

Husk & ta med deg fullt sparringsutstyr, flere drakter, godt med drikke og mat til luns;.

PAMELDING

Det koster 750 kr a delta, som betales pa Vipps #86565 Trondheim TKD Arrangement. Merk
betalingen med «Sparringsseminar + ditt navn». Deltageravgiften skal betales ved pamelding,
men sjekk at det fortsatt er ledige plasser ved a falge linken til paAmeldingsskjemaet far du
betaler. Det er begrenset antall plasser, og «farst til mglla»-prinsippet gjelder. Man melder
seg pa ved a fylle ut skjemaet her: Pamelding sparringsseminar. Nar alle plassene er fylt
opp, Vil pdmeldingsskjemaet stenges.

KONTAKT

Dersom du har noen spgrsmal, er det bare a ta kontakt med Lise Grgnnesby pa e-post
lise@ntkd.no eller tlf. 95488696.


https://forms.monday.com/forms/80bc5b67abdd4ca84759f982ac97ba09?r=use1

