GOD NOK

FOR HVEM? TIDSPLAN
Jentesparringsseminaret «God Nok» er for deg som er redd for
a ga sparring, eller rett og slett ensker a bli bedre. Har du lyst til Lerdag 21. oktober
a fele deg tryggere nar du gar sparring, forsta sparring eller bli 10.00-12.00: Trening
en bedre utgver? Da er dette seminaret for deg! 12.00-13.00: Luns;j
13.00-15.30: Trening
KRAV 16.00: Felles middag
For & delta ma du minimum veere fylt 12 ar i lgpet av aret, ha
sparringsutstyr, og selvfelgelig vaere jente. Sendag 22. oktober
10.00-12.00: Trening
INSTRUKT@RER 12.00-13.00: Luns;j
Rita Sivertsvik, Linn Anita Lundager og Line Reiten. 13.00-15.30: Trening og
evaluering av seminaret
STED
Fana Taekwon-Do klubb, Aurdalslia 10, 3. etg. FELLES MIDDAG
Det vil bli lagt opp til en felles
PAMELDING middag i klubbens lokaler rett etter
Pamelding til kurset er bindende, og skjer ved a fylle ut trening pa lerdag. Dette er ikke
pameldingsskjema, samt betale kursavgift pa kr 550,-. inkludert i pameldingsavgiften.
Pameldingsskjemaet finner dere her: Husk & ta med lunsj begge dager.

https://www.deltager.no/event/god_nok_jentesparringssemi-
nar_21102023?fbclid=IwAR3NnhgpVu7idU142mm9)o-voTT- KONTAKT

4g190sTDOdAtwIn_psUTGn6VOjv5khM#init Rita Sivertsvik

Frist for pamelding er 15. oktober. +4791771125
godnoktkd@gmail.com

Velkommen til ei helg full av fart, spenning og laerdom!
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