[image: image1..pict]      Tlf:   +47 73 88 31 90










      Fax: +47 73 88 31 95









                 info@ntkd.no









      www.ntkd.no
Org.nr. 974265664MVA   



         Postboks 1129 Nyborg, 7420 Trondheim

[image: image2.png]




Til klubbene







Trondheim 09.01.2012
Innbydelse til Nasjonalt Instruktør C-kurs
Trondheim 27. - 29. januar 2012
Jeg har herved gleden av å invitere alle klubbene til Nasjonalt instruktør C-kurs.

Dette kurset arrangeres bare én gang i året, og er et krav for å kunne søke om 

1. Dan sort belte. 

Kurset er imidlertid åpent for alle fra og med 4. Gup blått belte, og det stilles ikke krav om å ha tatt andre kurs for å delta. Kurset tar sikte på å utdanne instruktører etter NTN Taekwon-Do sine mål og verdier, og inneholder både teori og praksis.

Kurset er på 20 timer og omfatter følgende emner:

1. Organisasjonsstruktur

2. Taekwon-Do historie

3. Taekwon-Do – Martial Arts

4. Taekwon-Do etikette

5. Gradering – belteprøve

6. NTN undervisningsfilosofi

7. Instruktørrollen

8. Instruksjonspraksis og metoder

9. Motivasjon

10. Helse og kosthold

11. Elementer i treningsplanen

12. Treningsplanlegging

13. Trening av barn

14. Instrukser og regler
Hvem kan delta: 
Alle med minimum 4. Gup. 

Dersom klubbene har spesielle behov kan det gjøres unntak.

Sted: 
                       Trondheim Taekwon-Do Klubb , Stjørdalsveien 5, Trondheim

Utstyr: 

Skrivesaker og Do-Bok. (Pent antrekk på teorien)

Påmelding: 
          Påmelding gjøres KLUBBVIS i god tid før kursstart og 


                        senest  20. Januar 2012.
E-mail: info@ntkd.no 

MRK: Navn, adresse, grad og klubb.

KURSHEFTE
          Med kurset medfølger en kursmanual på 160 sider. De som melder seg 




            på innen 20. Januar , vil få kursmanualen tilsendt klubben.



                       Det sendes kun ut permer samlet en gang til hver klubb.

Pris: 


Kr. 1250,- som betales kontant ved fremmøte eller





klubbene kan også be om å få tilsendt faktura

Eksamen:

Det skal gjennomføres en skriftlig eksamen. 





Tid: 1-2 timer

Program: 

Fredag 27. januar 
kl. 18.00 – 20.00 
Teori

Lørdag 28. januar
kl. 10.00 – 18.00 
Trening og teori

Søndag 29. januar 
kl. 10.00 – 18.00 
Trening og teori

Ta med drakt for den praktiske gjennomføringen av kurset.

Har dere spørsmål vedrørende kurset er det bare å ta kontakt.  

Vel møtt!

Med vennlig hilsen


Master Per Andresen
