NATIONAL
TAEKWON-DO
NORWAY

Innbyvdelse til instrukter C-kurs

Hallgeir Betele 6. Dan inviterer herved t|| instruktgr C kurs.i Oslo 3. Til 4.
mars 2012 Dette kurset er et krav for & kunne sgke om was sort belte.

stilles ikke krav om @ ha andre kurs for a delta. Kurset tasil aa
utdanne instruktgrer etter NTN Taekwon-Do"s mal og

Sted: Bestum Idrettshall Bestum skole, Holgerslystveien
y Koordinater: WGS 84: N 59° 55.441’, E 10° 39.479'W
\ Inngang fra skolegarden., ned en trapp.

1 god tid for kursstart og sene
avn, adresse, grad og klubb.

KURSHEFTE De som¥ d
tilsendt til klubben. Det s
Eksamen: Det skal gjen

Kurset vil inneholde bl. annet;.

Organisasjonsstruktir y
Taekwon-Do historie 4
Taekwon-Do — Martial Arts
Taekwon-Do etikette
Gradering — belteprove 4
NTN undervisningsfilosofi .
Instrukterrollen ”
Instruksjonspraksis
Motivasjon

0. Trening av barn

1. Instrukser og regler
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e

Velkommen

Vennlig hilsen
Hallgeir Betele, 6. Dan

L. |
Hallgeir Betele, Holgerslystveien 17, 0280 Oslo. Mobil: 90 13 50 80 «@: hallgeir@lete.no



