NATIONAL
TAEKWON-DO
NORWAY

Innbvdelse til instrukter C-kurs

Master Hallgeir Betele 7. Dan inviterer herved til mstruktm C kurs i Oslo
21. Til 22. september 2013. Dette kurset er et krav for a kw&e Qﬂke om

grejnt belte 9g det stilles ikke krav om & ha andre kurs fo
tar sikte pa a8 utdanne instruktgrer etter NTN Taekwon- Dg
verdier.

Sted-- = Bestum Idrettshall Bestum skole, Holgerslystveien 1\3,
\ Koordinater: WGS 84: N 59° 55.441’, E 10° 39.479 WGS 84

aler, merk pamelding med navn, adresse,
er etter fristen kan det medfere at kurset ma

Utstyr: Skrivesaker, Taelg Ve

Do drakt og pent antrekk.

Eksamen: Det skal gjennb fgres en skriftlig eksamen. Ti
Kurset vil inneholde bl. annet:.

1. Organisasjonsstruktur
2. Taekwon-Do historie  y
3. Taekwon-Do — Martial Arts /
4. Taekwon-Do etikette

5. Gradering — belteprove -~y
6. NTN undervisningsfi '
7. Instrukterrollen

8. Motivasjon

9. Helse og kosthold

10. Instrukser og regler ,

Velkommen

Vennlig hilsen
Master Hallgeir Betele, 7. Dan

Master Hallgeir Betele, Holgerslystveien 17, 0280 Oslo. Mobil: 90 13 50 80 <@ hallgeir@lete.no



