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Til klubbene







Trondheim 06.01.2012
Innbydelse til kurshelg 

Tromsø 3. - 5. februar 2012 

Jeg har herved gleden av å invitere alle klubbene til kurshelg med NTNs utdanningskonsulent Gunnar Rugsveen. Kurshelgen er delt inn i emnene barneinstruksjon, fysisk trening/treningsplanlegging og det nyutviklede kurset om rekruttering og klubbutvikling. Kursene er omskrevet og justert, så de som har hatt disse tidligere anbefales å ta det om igjen. Det er også en fordel at alle aktive instruktører får oppdatert seg årlig innenfor sitt felt. 

Det stilles ikke krav til grad eller alder for å kunne delta. Styremedlemmer i klubbene bør delta på kurset om rekruttering og klubbutvikling. 

Tidspunkt


Fredag 18.00 – 21.00 Rekruttering og klubbutvikling. NYTT!




Lørdag 10.00 – 17.00 Barneinstruktørkurs





Søndag 10.00 – 16.00 Instruktørkurs fysisk trening/tr.plan 

Hvem kan delta: 
 
Kursene er åpen for alle styremedlemmer, ressurspersoner, 



instruktører og hjelpeinstruktører som er medlem i en NTN 



klubb. Potensielle ressurspersoner og 






instruktører/hjelpeinstruktører oppfordres også til å delta. 
Sted:



Tromsø NTN Taekwon-Do klubb sine lokaler i 

Stakkevollveien 51.

Utstyr: 


Skrivesaker og Do-Bok. 

Påmelding:


Påmelding sendes klubbvis til gunnar@ntkd.no 





Bruk gjeldende påmeldingsskjema.

Påmeldingsfrist:

Klubbfrist 1 uke før oppsatt dato. Påmelding etter dette gjøres av 



hver enkelt direkte til kursholder. 
Overnatting:


Hvis dette er nødvendig ordner deltagere dette selv. 

Kursholder:


Gunnar Rugsveen, 3. Dan, er utdanningskonsulent NTN og 



medlemsrådgiver i Trondheim NTN Taekwon-Do klubb. 




Har bachelorgrad i idrett og er utdannet personlig trener.  

Pris: 

Kurshelgen er sponset av NTN. Det er en liten avgift for 
deltagerne som er med på å dekke utgifter i forhold til trykking 
av kompendier og reise for kursholder.  



Rekruttering og klubbutvikling – Gratis 



Alle deltagere mottar kompendium og får tilgang til alle maler. 



Barneinstruktørkurs kr 300,-



Instruktørkurs fysisk trening og treningsplanlegging kr 300,-



På begge instruktørkursene mottar man oppdatert kompendium 



De som har hatt et av kursene tidligere og som ikke ønsker nytt 
kompendium betaler kroner 100,- for selve kurset. 



NB: Klubbene blir fakturert etter endt kurs. 



(Ps; klubbene skal ikke føre over kursavgiften før mottatt faktura fra NTN)   
Program

Rekruttering og klubbutvikling er på 3 timer og omfatter følgende emner:

· Kartlegging av klubben

· Rutiner

· Kontaktinformasjonsskjema

· Velkomstmappe

· Innmeldingsdager

· Utmeldinger

· Lagring av kontakter 

· Markedsføring 

· Venneverving

· Gratis trening

· Intern kampanje

· Plakater, foldere, avisannonser

· Oppvisninger

· Rekruttuker 

· Motivere og engasjere instruktører

· Evalueringer

· Sosiale sammenkomster 
Kurskompendiet med vedlegg leveres ut til alle deltagere under kurset. Alle får også tilgang til NTN sine maler som omhandler rekruttering og klubbutvikling.   

Barneinstruktørkurset er på 7 timer og omfatter følgende emner:

· NIF sine barneidrettsbestemmelser 
· Barns motoriske og fysiologiske forutsetninger 
· Treningsprinsipper for barn 
· Stemmebruk og visualisering 
· Hvordan legge opp treningen slik at de mestrer aktiviteten bedre?

· Uro, bråk og konflikter 
· Tilbakemeldinger og ros 
· Vennskap og samhold på trening

· Gradering 
· Kommunikasjon mot foreldre 
· Nybegynnerkurs for barn
· Barn og konkurranse 
· Sykdom og skader 
· Treningsplanlegging med forslag til treningsplaner 
· Mer styrt og detaljert trening fra grønt belte 

· Nye leker som trener

· Styrke, koordinasjon, balanse, spenst, bevegelighet, utholdenhet, Taekwon-Do teknikk

Det leveres ut helt nytt og omskrevet kurskompendium om barneinstruksjon til alle deltagere. 

Instruktørkurs i fysisk trening og treningsplanlegging er på 6 timer og omfatter følgende emner:

· Nye og oppdaterte treningsplaner

· Flere treningsplaner for partier med flere forskjellige grader 

· Justerte elementer ang tidsbruk på forskjellige emner

· Gjennomgang av treningsplaner for alle beltegrader
· Bakgrunn, øvelsesutvalg og fordeling
· Hvitt – sort belte 
· Teori om fysisk trening 
· Styrketrening 
· Utholdenhetstrening 
· Balanse
· Koordinasjon 
· Spenst/eksplosiv trening
· Mer spesifikke øvelser for intervalltrening 

· Lett gjennomgang av utvalgte øvelser
Det leveres ut kurskompendium på 70 øvelser og oppdaterte treningsplaner til alle deltagere. 

Har dere spørsmål vedrørende kurset er det bare å ta kontakt.  
Vel møtt!
Med vennlig hilsen


