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Til klubbene







Bergen 22.08.2011
Innbydelse 

Nasjonalt Instruktør C-kurs og regelkurs 
Bergen 21-23. oktober, 2011
Jeg har herved gleden av å invitere alle klubbene til Nasjonalt instruktørkurs C-Kurs og NTN regelkurs. 
Disse kursene arrangeres som oftest bare en gang i året, og er et krav for å kunne søke om 1. Dan sort belte. 

Regelkurset er åpent for alle grader og aldre, mens C-kurset er åpent fra og med 5. Gup grønt belte. 

Kursene tar sikte på å utdanne utøvere og instruktører etter NTN Taekwon-Do`s mål og verdier.

Obs! Regelkurset Kurset gjennomføres i sin helhet fredag 21 okt. Mens instruktørkurset går lørdag 22. og søndag 23. okt.

Du kan melde deg på begge kurs eller bare et.

Instruktørkurset omfatter følgende emner:

1. Innledning
2. Organisasjonsstruktur
3. Taekwon-Do Historie
4. Martial Art (Filosofi)
5. Instruktørrollen
6. NTN Undervisningsfilosofi
7. Motivasjon
8. Treningsplanlegging
9. Momenter ved nybegynnerkurs
10. Regler

Hvem kan delta: 


Regelkurs: 

Alle grader og aldre
Instruktør kurs: 

Alle med minimum 5. Gup. (grønt belte med blå stripe).

Sted: 
        

Høgskolen i Bergen

Avd. for lærerutdanning

Landåsvingen 15.

5095 Bergen
Utstyr: 

Skrivesaker og Do-Bok. 

Påmelding
Påmelding gjøres til din klubbinstruktør, senest  8. oktober. 2011 
Pris: 


C-kurs :Kr.1050,- 




Regelkurs: kr. 200,-

Klubbene faktureres etter påmelding.

Program: 

Fredag 21. oktober
kl. 1800-2030 

Regelkurs

Lørdag 22. oktober
kl. 10.00 – 19.00 
Instruktør C-kurs


Søndag 23. oktober
kl. 10.00 – 19.00 
Instruktør C-kurs

Har dere spørsmål vedrørende kursene ta kontakt.  vegard@btkd.no,  tlf: 92299752
Vel møtt!

Med vennlig hilsen

Vegard Iversen 6. Dan

Regionsleder
Adr: Kolstien 85a, 


5097 Bergen, 


Mob: 922 99 752


Org. nr: 980410005











� HYPERLINK "http://www.ntkd.no/menu.html" �� INCLUDEPICTURE "http://www.ntkd.no/bilder/NTN-forside.gif" \* MERGEFORMATINET ����








