Kursets
emner:

l. Organisasjonsstruktur

2. Taekwon-Do historie

3. Taekwon-Do - Martial Art
4. Taekwon-Do etikette

5. Gradering - Belteprgve

6. NTNs undervisningsfilosofi
7. Instruktgrrollen

8. Motivasjon

9. Helse og kosthold

10. instrukser og regler

Hvem: Alle kan delta (men minimum 6. gup grent belte)
Hvor: Grannes skole, 4052 Rgyneberg

Nar: Lordag I5. sept. kl. 10:00 - 18:00
Sendag 6. sept. kl. 10:00 - 18:00

Utstyr: Do-Bok, skrivesaker og matpakke!

Pamelding: Gijeres til din instrukter
senest |. september 2012

Pris: kr. 1250,-

Noe du lurer p& angaende kurset?
Ta kontakt!

e-post: omid@ntkd.no

Vel mgtt pa kurs!

Mvh

Omid Hassanipour, 5. Dan




