NATIONAL
y "T" TAEKWON-DO
NORWAY
Velkommen til en ny sesong med team (B)east!
Regionslaget har hatt noen annerledes ar pa grunn av Covid, MEN vi gir oss ikke av den grunn og
ansker derfor velkommen til nytt uttak til regionslaget. Regionslaget er for deg som gnsker & utvikle
deg som konkurranseutgver og bli en del av et fellesskap med andre konkurranseinteresserte utgvere.

Hvem kan delta: Regionslaget i ar blir for bade junior- og seniorutgvere.
Grad: Radt og sort belte
Alder: Utaver fgdt 2009 og tidligere

Trening og konkurranser:
Det vil bli holdt méanedlige treninger i sesongen september til november og
januar til mai, med mulighet for flere fgr mesterskap. Utgvere som deltar
forventes a stille pa @stlandscup og Norges-/Landsmesterskap og vil ogsa fa
muligheten til & kunne delta i lagkonkurransene under NM/LM. Det planlegges
ogsa en utenlandscup i lgpet av aret. Tid og sted bestemmes senere.
Det tas forbehold om avlysninger ved endret Covid-situasjon.

Tid og Sted: Uttakssamlingen vil forega 07.september kl. 18:00-22:00 i Christiania
Taekwon-do klubb i Bjgrnsletta flerbrukshall, Asjordet 5, 0381 Oslo.

Pamelding: Vi gnsker at klubbinstruktarer godkjenner og melder opp utgvere som er
interessert i konkurranse og gnsker a delta pa regionslaget via fglgende
Google-skjema:
https://forms.gle/iRLzuSDKVTJIJwWu3Rx6
Pameldingsfristen for regionslagsuttaket er 31.august

Pris: Avgiften for & delta pa regionslaget vil veere 900,- per halvar. Klubbene vil bli
fakturert for utgvere som kommer med pa laget pa hgstsemesteret og
varsemesteret.

Instruktgrer: Regionslagstreningene vil ledes av:

- Arne Martin Vik,  4.Dan, 95813348, arne.m.vik@gmail.com
- Lavin Kordu, 3.Dan, 99290387, lavin.87 @hotmail.com
- Trine Hammerg, 3.Dan, 97537434, trinehamero@hotmail.com

Dersom dere har spgrsmal om regionslaget eller uttaket, er vi tilgjengelige for
spgrsmal via alle kanaler.

Vel matt!

Med vennlig hilsen

GrandMaster Per Christian Garnaes, 9. dan
Leder, Region @stlandet
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