NTN Instrukterkurs 2 er andre
trinn i instrukterkurs-stigen til
National Taekwon-Do
Norway. Dette kurset gir en
teoretisk innsikt i rollen som
instrukter i NTN Taekwon-Do.
Alle oppgavene til en
instrukter blir gjennomgatt i
tillegg til ulike krav og
forventninger til rollen.

Kursets emner:

1. Idrettens verdigrunnlag og
barneidrettsbestemmelser
2. NTNs instrukterkode

3. Treningsrammer for barn,
ungdom og voksne

4. Treningsplanlegging og
malsettingsarbeid

5. |drettsskader

6. Grunnleggende anatomi,
fysiologi og biomekanikk
relatert til Taekwon-Do

7. Tilrettelegging mot
funksjonsnedsatte utavere

Hvem: Alle kan delta. Du mé ha
kurset for du kan g opp til

1. gup -2 radt belte (gjelder ikke
utevere under 12 ar).

Nar: Lordag 11. febr. 2023
kl. 10.00 - 16.00

Hvor: Siddishallen, Ishockeyveien
7, 4021 Stavanger

Pamelding: Gjores via
kursportalen innen 4. februar.

Utstyr: Drakt, belte og
overtrekksdress el.l. Skrivesaker.
Husk mat til lunsj og vannflaske.

Pris: kr. 750,- (halv pris dersom
du har tatt kurset tidligere).
Klubbene faktureres etter kurset.

Kursholder:
Kjetil Lynn Castell, 5. Dan
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NTN INSTRUKTORKURS 3
STAVANGER, 12. FEBR. 2023

NTN Instrukterkurs 3 er tredje trinn i Hvem: Alle kan delta. Du mé& ha
instrukterkursstigen til National kurset for du kan gé opp til 1. gup
Taekwon-Do Norway. Dette kurset -2 rodt belte (gjelder ikke utovere
gir en praktisk innsikt i rollen som under 12 &r).

instrukter i NTN Taekwon-Do. Alle

oppgavene til en instrukter blir Nar: Sendag 12. febr 2023
gjennomgatt i praksis. Hvordan kl. 10.00 - 16.00

instrukteren skal uteve rollen i

treningssalen blir giennomgatt «fra a

til & etter gjeldende rammer og Hvor: Siddishallen, Ishockeyveien
regler satt av Norges ldrettsforbund, 7, 4021 Stavanger

Norges Kampsportforbund og

National Taeckwon-Do Norway. Pamelding: Gjores via

kursportalen innen 5. februar
Noe du lurer pa

Kursets emner: Utstyr: Drakt, belte og angaende kurset?
overtrekksdress el.l. Skrivesaker.

1. Innholdet i en Taekwon-Do trening Husk matpakke til lunsj o

2. Pedagogiske virkemidler som vannflaske. ’ Ta kontakt!

trener e-post:

3. Innlzeringsmetoder for teknikk Pris: kr. 750,- K]M

4. Styrke-, hurtighet-, utholdenhet-, (halv pris dersom du har tatt

bevegelighet- og koordinasjons- kurset tidligere). Velkommen!

trening relatert til Tackwon-Do Klubbene faktureres etter kurset.

5.|®tvitls§s_ltjtv:Ig, Iel;er og aktiviteter Kursholder: Vennlig hilsen
relatert til Tackwon-Do Kjetil Lynn Castell, 5. Dan Kjetil Lynn Castell



mailto:kjetil@btkd.no
mailto:gunnar@ntkd.no
https://wp.nif.no/PageKursDetail.aspx?LinkId=7283883&design=4&showHeader=false

	NTNinstr2 stvg febr23
	NTNinstr3 stvg febr23

