NTN INSTRUKTORKURS 4
MOLDE, 7. - 8. OKTOBER 2022

Trinn 4 i NTNs
instrukterkursstige gir en
dypere innsikt i NTNs
organisasjonsstruktur,
Taekwon-Do historie og
instrukser/regler i Taekwon-
Do. Kurset gir en tydeligere
forstéelse av NTNs
undervisningsfilosofi og
rollen som instrukter
utdypes. Grunnleggende
forstehjelp gjennomgas.

Kursets emner:
1. NTNs visjon

0g organisasjonsstruktur
2. Taekwon-Do’s historie
3. NTNs undervisnings-
filosofi

4. Instruktarrollen utdypes
5. Malsettingsarbeid for
utovere (gradering)

6. Grunnleggende
forstehjelp

7. Instrukser og regler

Hvem: Alle kan delta. Kurset er
krav for & kunne gradere seg til 1.
Dan sort belte (gjelder ikke
utevere under 12 ar).

Nar:
Fredag 7. oktober kl. 18 - 21
Lordag 8. oktober kl. 10 - 16

Hvor: Idrettens Hus, Molde

Pamelding: Gjores via
kursportalen innen fredag 30.
september

Utstyr: Kurset inneholder bade
teori og praksis. Ta med noe a
notere pa og med, drakt, belte og
overtrekksdress el.l. Husk mat og
drikke til luns;.

Pris: kr. 1 250,- (kr. 625,- hvis du
har tatt kurset tidligere).
Faktureres klubb i etterkant av
kurset.

Kursholder:
Ole Hosen, 6. Dan

Noe du lurer pa

angaende kurset?
Ta kontakt!

e-post:
ole@bjg.no

Vel mott pa kurs!

Vennlig hilsen
Ole Hosen
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