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INNBYDELSE SELVFORSVARSSEMINAR FOR KAMIPSPORTUTOVERE

0810 3-4. DESEMBER 2071

Norges Kampsportforbund (NKF) i
samarbeid med Oslo @st Taekwon-Do
Klubb inviterer til selvforsvars seminar for
kampsportutavere, uansett gren/stilart.
Temaet er selvforsvarstrening med
bakgrunn i konkurransebasert trening.
Om du konkurrerer i Kumite, frisparring,
kamp, kata eller mgnster, er dette
seminaret for deg. Det er ingen krav om
at man konkurrerer aktivt. Dette er like
mye for instruktarer som for aktive
utavere pa alle niva.

Instrukter vil vaere Roy Rolstad. Roy
Jobber til daglig ved psykiatrisk poliklinikk
i Oslo Fengsel. Han er ogsa leerer ved
Kriminalomsorgens utdanningssenter,
hvor han underviser i konflikthandtering
og fysisk maktanvendelse. Han er ogsa
kurslaerer i NKF, og holder
selvforsvarsdelene av NKF sin
trenerutdanning.

Roy er en inspirerende og rutinert
instruktgr som jevnlig holder seminarer
for mange ulike grupper i inn- og utland.
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STED: KAMPSPORTHALLEN, OPPSAL ARENA VETLANDSVEIEN 49, 0671 0810
http://kart.gulesider.no/m/ajiyu

DATO 06 Tib: 3-4. DESEMBER 2011 K1..10.00-16.00 (15.00 PA SHNDAG)
OPPNSTE 06 REGISTRERING SENEST 15 MIN FOR.

PRMELDING: E-POST: ROYG@ROLSTAD.AS MOBIL: 92446356
PAMELDINGSFRIST: 25 NOVEMBER. OPPGI : NAVN, ALDER 06 KLUBB.

DELTAGERAVGIFT: KR 400.- BETALES VED PAMELDING TIL:
$101.06.90919 (0810 AST TAEKWON-DO KLuBB). OPp61: NAVI, ALDER 06 KLUBB.

PERSONLIG UTSTYR: STILARTSUNIFORM, BOKSEHANSKER (ELLER TILSVARENDE),
SUSP, TANNBESKYTTER 0G FOTBESKYTTERE (ELLER TILSVARENDE).
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