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SELVFORVARS
Oslo 3-4. desember 2011

Innbydelse Selvforsvarsseminar for kampsportutøvere
 Oslo 3-4. desember 2011

!

SEMINAR

Norges Kampsportforbund (NKF) i 
samarbeid med Oslo Øst Taekwon-Do 
Klubb inviterer til selvforsvars seminar for 
kampsportutøvere, uansett gren/stilart. 
Temaet er selvforsvarstrening med 
bakgrunn i konkurransebasert trening. 
Om du konkurrerer i Kumite, frisparring, 
kamp, kata eller mønster, er dette 
seminaret for deg. Det er ingen krav om 
at man konkurrerer aktivt. Dette er like 
mye for instruktører som for aktive 
utøvere på alle nivå.
Instruktør vil være Roy Rolstad. Roy 
jobber til daglig ved psykiatrisk poliklinikk 
i Oslo Fengsel. Han er også lærer ved 
Kriminalomsorgens utdanningssenter, 
hvor han underviser i konflikthåndtering 
og fysisk maktanvendelse. Han er også 
kurslærer i NKF, og holder 
selvforsvarsdelene av NKF sin 
trenerutdanning. 
Roy er en inspirerende og rutinert 
instruktør som jevnlig holder seminarer 
for mange ulike grupper i inn- og utland. 

Utstyr kan kjøpes hos forbundets hovedsponsor: http://fighter.no/shop/  

                        

 Sted: Kampsporthallen, Oppsal Arena Vetlandsveien 49, 0671 Oslo 
http://kart.gulesider.no/m/ajiyu

 Dato og Tid:  3-4. desember 2011  kl. 10.00-16.00 (15.00 på Søndag)
Oppmøte og registrering senest 15 min før.

 Påmelding: E-post: roy@rolstad.as Mobil: 92446356
Påmeldingsfrist: 25 november. Oppgi : navn, alder og klubb.

 Deltageravgift:  Kr. 400.- betales ved påmelding til: 
8101.06.90919 (Oslo Øst Taekwon-Do Klubb). Oppgi: Navn, alder og klubb.

 Personlig utstyr: Stilartsuniform, boksehansker (eller tilsvarende), 
susp, tannbeskytter og fotbeskyttere (eller tilsvarende).

Kontaktperson: Bjørn Solberg, mobil: 997 01 059 
E-post: bjorn@kampsport.no 

 Arrangør:
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