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Sotra Taekwon-Do Klubb

Kontaktperson: Sturle Halleraker, mobil: 951 94 120  
E-post: 
sturle@sotratkd.no



Sted:

Laksevåghallen

Lyderhornsvei 42, 5163 Laksevåg



Tidsskjema:

Lørdag 1. oktober 2011
10.00 – 10.30
Påmelding/Registreing
10.30 – 11.00
Dommermøte

11.00 

Stevnestart



Sortbelteklassene starter mesterskapet
Påmelding:
Påmelding på stevnedagen kl 10.00 – 10.30


Startkontingent:

Kr. 150,- Kontant eller med bankkort. 




Registrering:
Klubbene har ansvar for at alle klubbens deltagere er meldt inn i NKF og at de har gyldig forsikring.

Uten gyldig skadeforsikring og innbetalt startkontingent får ikke utøverne delta.



Dommere:

Dommer skal stille i korrekt dommerantrekk:
Mørk dress, hvit skjorte, NTN-slips og hvite sko
Dommermøte kl. 1030 lørdag 1. okt. 2011



Klasser og øvelser

Mønster og frisparring

Mønster
gup cup
gjeldende klasser, flaggdømming, ett mønster

Mønster
dan cup
gjeldende klasser, flaggdømming, ett mønster

Sparring
gup cup
gjeldende klasser, 

Sparring
dan cup
gjeldende klasser, en runde a 2 min

Krav for deltagelse på Vestlandsmesterskapet
- Minimum Grad: 9. gup 

- Minimum alder: 10 år 

- Utøvere kan kun representere en klubb
- Sammenslåing av klasser kan gjennomføres i henhold til

  vanlig praksis.


Regler:

http://www.kampsport.no/taekwondo/t2.asp?p=56337 





Viktig info:



Spørsmål 

Kontakt Sturle Halleraker på epost: sturle@sotratkd.no
eller Dag Jacobsen på e-post: dag@kampsport.no


