








Trondheim, 11. 01. 2011

TRENINGSSAMLING FOR INSTRUKTØRER 




Master Andresen inviterer herved til treningssamling for instruktører i klubbene i regionene Trøndelag og Møre.

Det blir generelle gjennomganger av mønster, nye pensum for stegsparring og frisparring, samt god trening og mye latter – vi skal kose oss 
Håper du tar deg tid til å møte opp [image: image1.jpg]


for å få oppfrisket din kunnskap, slik at du kan møte nye og gamle elever med ny giv.

DATO: Søndag 5. februar 2012

STED: Rosenborghallen, Trondheim

TID: kl. 1100 - 1500

Flott om vi kan få en liten antydning om hvem som kommer fra de forskjellige klubbene.

Sendes på epost til undertegnede innen 1. februar.

Vennlig hilsen

Roger Stokke, 4.dan
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