Hallgeir Betele 6. Dan, i samarbeid med Porsgrunn TaeKwon-Do Kklubb inviterer alle
instruktgrer i Hallgeirs klubber til & delta. Man ma ha minimum 4. Gup for a delta. Ikke ga
glipp av denne muligheten for litt faglig pafyll kombinert med sosialt samveer.

Program:
&

Lordag 17. November

11:00 —12:30 Bading og kos i Stridsklevhallen.
Her er det boblebad og badstu og basseng med 32 varmegrader.
Det er sittegrupper og mulighet for a innta frokosten inne i hallen,
sa det er bare & komme fra starten av!
Etter hvert som alle har kommet, praver vi a fa i gang en liten
vannpolokamp.

13:00 — 14:45 Trening i Stridsklevhallen.
14:45 - 15:00 Kort pause
Frukt og drikkeservering
15:00 - 16:30 Trening
17:00 — 19:00 Vi gar i «kjellern» for a spise. Haper det
smaker!!
Pamelding:

Senest innen Torsdag 15. November. Det holder
med en felles pamelding per klubb. Det viktige er
a har riktig antall.

Priser:

Gratis.

(Pass pa a ha med litt & spise a drikke i lgpet av dagen.
Det er en liten kiosk i svammehallen, men utvalget er
begrenset.)
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